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LANE llega el primer
lentoantiedac psmodermlco

’ s s da-
e D, comss lo son ¢l
T (e la prodegicra
i1 alsora

Ienio dilicil” los elecios de csie
Bmadonos on la pacl; el cansance, b
e coloracion, la profundiacion de
B de huminosadad son evidenies ¢n ¢l
ericle v cansada

ad mechica que o sulnmuicnio psacologioo
claiila B ticnpo L picl dasada iene un ¢leclo nega-
Liviy 50 la persona. Tanto médscos como paivologos
COnG el S0 de los problemas que alectan ¢l aspocio
de 3 JECH PECOR0NERIC

el v ol cerchro cstan inimamenie relacionados desde
e ucnos mcnsjeros lamados neuromedisdores asegu-
:_r‘-i- 100 constanie endre las (ibras nerviosas v ks cclulas

Enfrimicnto mental o psicolozico produce L cmision de neu-
PIEE negativos. o3 decir, B secrecidn de sustancias que alacan
i ]as g 1o rui.;'l pr.;u.q\:;'_m.jn U cvcjecImenin premeatvnn. §vendo
sifre psicologicamentc. la picl sulre Sscamenic; s¢ detonon

i [

s francesa ORLANE. cspocialista on iralamicnios anlicmiciecis
abre necvos honsomcs ulilizando la relacion entre pacl v core-
proteger La juventud del rostro. Los mvestipadones de csta pres-
miarca han desarrollado ¢l primer tratanicnto Pacodérmico An-
Higquc 10ma on cuenta ¢l entorno cmocional de L picl v su cutado
i e

1 nenie ncdito, el ratirmento anliedad combate ¢l enmvepece-
icutines actuando sobre la relackon entre piel v cerchro, desoo-
o la picl de bos cfecios de Las omockones o5 negativas cnviadas
ro v aponandoke ko quc noocsila para mUniCNCTsS Ve y

QuEda pict sulfra v. ¢ CONSCCUCTICEL CTVEIC Ca. ¢ ¢l odwetive del
Blamicnio Anticdad de ORLANE. que, ¢n un sentido Tigurado
RN 1o picl para quic oS¢ compons com picl imsie

00 cicnlifica de ORLANE consisic on un compleio exclha-
6 FSYCHOREPAIR®E que ¢perce wma meuroadiingdad
E I picl a traves de la accion de

i que disnunuye la respucsta conoconal negatva ge-
BRIGn de una sensacion desagradable
O QU actia Conra La degeneracion del sisiema neuro-

nal “en CRURIBEIC Conmos 1o

el complejo PSYCHOREPAIRE los mvestiga-
AN selecciomade dos pnncipios actves destimados
BC clemcnios csenciales para b juvenind de la

.':mm,.;l,n;l imédito que libera a b pecl de
pepmiticndole recobrar ¢ equilibno emo-
& i ciiaconcs de un Stado de

lzs COnmOCIone s CIMOCH0
cional ¥ reducir de mMANER)
animo afectado.
Esta innovacidn en ¢l cuidad de venia oxclusiva en
Dorian’s Flaza Rio, donds ung
ciso de cosmiEicos v fragancias
die quie el producto original que adquien
tactas que los fabncames, en su mayor

hypnotherapy

El primer tratamiento antiedad psicodérmico
‘La piel a salvo de las emociones™

ORLANE

hypnotherapy
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GRAN VENTA
DE FIN DE TEMPORADA

DESCUENTOS DEL

30%-50%

N ROPA, CALZADO Y ACCESORIOS

DE FIN DE TEMPORADA PARA TODA LA FAMILIA
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carta editorial

Queridas amigas lectoras...

Alguien me preguntaba ¢l otro dia que si editar una revista
es comparable con parir un hijo cada mes (jguardando Ias
debidas proporciones!) y si bien la analogia puede parecer
un poco cxagerada tiene algo de ciena. Cada nimero de
Ser Mujer nos provoca nervios, ansiedad, emocién y
preocupacion; una vez que sale a la luz nos enorgullecemos
de cada persona que hace un comentano posilivo, nos
podemos ofender con ¢l més minimo desaire y sentimos
un extrafio desprendimiento cuando nos dicen que se ha
agotado.

Entonces supongo que la respuesta es si. Hasta cierto
punto, crear una revista se puede comparar con tener un
hijo; la responsabilidad ¢s enorme ¥ las gratificaciones son
incontables. "
Les doy las gracias por recibir, respetar y criticar
constructivamente a ¢sta hija que tiené tanlas mamis...
Saida, Natalia, nuestras publicistas ¥ yo somos mamds de
hijos de came y hueso, a los que adoramos y por los que
damos la vida; pero esta hijita de colores y papel que les
entregamos cada mes no ¢s nada mis nuestra, es de ustedes
también y les pedimos que nos sigan ayudando a furmarla
para que s¢ consolide como una parte activa y positiva de
nuesira region.

Esta edicion perfila a una mujer multifacética, interesante
y de lo més activa que puede haber, también cuenta con
articulos muy interesantes sobre buenos modales y la mujer
moderna, mitos y realidades de la cirugia plastica y tips
sobre como entretener a tus hijos durante estas vacaciones,
entre muchas otras cosas,

iDisfruta y nos vemos ¢l proximo mes!

Ada-Oliver [ Director Editorial
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%1 ticnes alguna duda o sugerendia o descas gue hablemos sobre un tema en espeocial, contictanos
a revistasermujer@ hotmail. com, revista_sermujeni@yaboo.com. Te invitamos a participar como cola-
borador en nuesira revisis, 8o mandanos fu artbculo a: revistasermujer hotmal.com

La revista Ser Mujer cs una publicacitn realizada por la Lic. Natalia Moaroe Rosas a quien perteng-
cen los derechos que otorga la Ley Federal de Derechos de Autor por su ongmalidad, Los crlenos
de nuestros colaboradores no reflejan necesariamente ¢l criterio de esta editorial,
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4 EN MUJER DEL

Hossdana Giménez
Arte, deporte y fortaleza

A

RANDES TEMAS

& El futuro no es un juego de azar

8 Buenos modales y la mujer modema

10 Moda y personalidad

11 Hablando de sexo con tus ngos
1Nl

12 Logra tus mejores piemas en res semanas

M Hossdana Giménez... arte, deporte y fortaleza

DA CO)s .-: Y _ ar -!-;'
15 El closet de blancos, el almacén del hogar

ik MAMA

20 El verano...un excelente espacio para reforzar el vinculo
aectwo entre madre & hios

CHEF DEL MES

22 Elsa Fernanda Flores jLa vida es dolce!

B Mitos y realidades de la cirugia pléstica

PERSONALIDADES
24 El amor hace milagros, Femando Landeros
visita Tijuana

25 MADRES E HIJAS

SUCIALES

ZF Desayuno anual de Comité de apoyo al Seminario
28 Vino y gastronomia, lo mejor de Baja California
30 Paellas, vino y convivencia

31 Lluvia de regalos DIF
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Faltas comunes... ;eres culpable?

=Saludar a alguien de la mano cuando esta
comicendo, se le debe tomar el antebrazo
o tocar ligeramente ¢l hombro v siempre
decir “provecho™,
-sacarte la cuchara de la boca cuando 1o-
A veces una l'r'Lun:r que ;mm mlw o5 56T educadas ¢ dos o, ¢ davia tiene comida (lo més comiin es ha-
agraciada fi 5 Ag WS ig Vil LR corlo cuando comemos nieve).
dable y at tiva p::r:t todo llmndn, a I'i J4iE con jardineros ; Bl -Volver a remojar verdura o papitas en el
gente le encanta su compalia y todos s¢  festa TR dip despuds de mordida.
l.'-j'r:l'l..:-dn bien de ella. Esto jamas sucede  racion en todas las -.u:mpr:, =Recarganie sobre tu antebrazo mientras
que hablan indescriptible e-  reconocer el trabajo y ¢l esfuerzo de otras [EEUITERUET VA ETEIETREE TSR PR
xag 'r.a- ifm, pero tar :0 con las que es-  personas de alguna u otro manera. -Hacer comentanios sobre dieta v sobrepe-
ir ni “pio”, 0 micniras olros comen o bromear sobre
sado que esa gente tiene Se oye sencillo, pero no siempre [ TIETR ORI A PO e B
: i se lo es, envueltas en ¢l ir y venir diario a JEIEIT RS TR
piczan a hacer sospechosas después deun  veces olvidamos la llamada a la vecina [ B L R
rato. Gaby Vargas dice que tenemos dos  enferma, s¢ nos va la onda v no nos o- [BOEERRCUCE IR
oidos v una boca, para escuchar el doble  frecemos a cuidar al hijo de la amiga quq =MNO regresar a una conversacion después
de lo que hablamos, pero para agradar hay  tie nie un J|"Llrl‘r olv Id-:ﬂn::l:-; Fece de haber sido interrumpida.
que hablar porque para eso tenem 7 W -Susurrarle algo a la de un lado ignorando
¥ cercbro. De pronio sucede que ien Ny II-.lm )s & nuesira SUCEr A comer y le ERIEEEGES
dice ™ !il] anita de tal es i mandamos a la maestra el regalo sin una [ERE S ETEENTEE BT (1] TR T T
' viene a [; i notita que diga “Gracias por dedicar tu dia [EEGIISC ESEREEET RIS
: una verdadera dama™. 2 mi hijo™. Mo apagar o poner en vibracidn el celuli
ora, ,‘_u:l-nh:r le hace? en el cine, en mish, ¢n una junta, e,
PR LT TR RN R RN T - Vet demasiado casual para una ocasion
La mayoria de nosotros podemos  llega s6lo a través de la reflexion, ¢l au- [FEInaar] (los jeans, aunque sean de diseiia-
terminar el dia conre |-lli‘- 0 ‘L'1|1'|0 |'l|-!I!L'L'Z'L‘I'l toan: la perseverancia v la accion [EUGSRITESIENTECET I e ey
cuanio a moedal -IT0S decidida. Cada dia nos u!rL-LL- FRV Wl -Mo saludar bien, no despedirte con un
con f:l boca abierta, dejs tunidad de ser mejores y ¢l practicar cosas [EIUEICUTTTETIERRERN TN AT e
i que parecen anticuadas como los buenos GRS I I e
amini van cncima, modales y la cortesia no sélo R EIET invilada o con s invitados cuando eres
¢n una cena vemos  la vida mds amable sino que, como todas JEILLLED
y en general nos  unas damas, daremos un importante ejem- RO RIS F T [ro e S TR TS e VR e T 1
eille plo a nuestros hijos ¥ a todos los que nos [T EERITERICETERTEIRT
aceptar que todas podemos mejorar; debe-  rodean, -Prolongar demasziado una visita,
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La distincion es aquello que sitwa a la
persona humana porencima de la vul-
gartdad y dentro del sefiorio”. Kicardo
repes

Hasta hace unos afios la penodista Len-
ria Oriz era una presentadora mas, que
cumplia cada tarde su labor de dar las
noticias, en una de las cadenas de la TV
espaftola. Ahora, ¢sta elegante y sencilla
mujer, serd la futura Reina de Espafia ya
que se ha casado con el Principe Felipe v
han sido padres de dos nifias.

Ante esta eleccion, muchas personas se
formularin preguntas tales como: ;Qué
vio el Principe en ella, para tomar tan im-

personaiae

pornante decision?, jseria su belleza?, ;su
profesionalismo?, jo tal vez ¢l aplomo y
sinceridad en la mirada?, ;qué hizo que
n Principe viera en ésta profesional, hasta
0 pUrito, una mujer comin y comiente, a
una princesa’

Yo pienso, respondiendo un poco a estas
preguntas, que la primera impresion con-
16, Y €5 que, en cucslion de impresiones,
no existen segundas oportunidades. Ella
misma dice que “la imagen ¢s lo primeno
que s¢ ve de nosolros v, por lo tanto, hay
que cuidarla™. Todo esto implica seguir la
moda, cuidar el cabello, tener buen gusto
en ¢l vestir.

Es muy imporante cuidar el aspecto per-
sonal y respetar con ello nuestras opinio-
nes, Siguiendo con la periodista que se
hizo famosa al convertirse en princesa,
para ella “la personalidad se transmite a

través de lo agradable de la mirada, del

{Por: Sheila Morataya, Colaboradora de Mujer Nueva. Articulo cortesia de mujernue

tono de vor, del aplomo al expresa
Ambos factores que menciona, se
parecer, definen a una mujer, a w
gong. Por que mientras ln moda
ACCESOTIO COn ¢l qué S¢ saca o
provecho a las formas del cuerpo,
sonalidad revela la interioridad de
la moda da a conocer un estatus y
de vida; la personalidad, la madur
¢ ha logrado v lo caracteristico
La moda viste a la personalidad, a
hay en ¢l fondo. 51 ese fondo es )
valores, en vida interior, ¢n pensa
constructivo, el ropaje servira para
llecer lo que hay dentro, lo qué no
verse, sino solo en las actitudes y
denso de la mirada.

Sheila Moy

Para cada estilo de vida.

R300

Las SUVs de lujo de Mercedes Benz.

» Comodidad insuperable para 5, 6 y 7 pasajeros.
» Desde US $60,100*

» Mercedes-Benz: un paso adelante. Mercedes

AutoProductos de la Costa S.A. de C.V.: Av. Eusebio Kino y C. Fray Servando T. de Mier # 1450, Zona Rio, Tijuana, B.C. Tel. (664



g ara hablar
de  sexu-
alidad es
importante  pur-
tir de la base de
qué es lo gque
entendemos por
sexo,  Es po-
sible  exphcar
lo que s sexo a
nuestros hijos de
muchas mane-
ras, una puede
ser de forma sorpresiva cuando a ¢ al-
guna escena “subida de color™ en la tele y
nuestro hijo nos pregunta con su tiema voz:
“rué hacen los seffores, mamd?™; otfra
pucde ser una plitica ofrecida por ¢l cole-
gio, bajo los lincamientos de la Secretaria
de Educacién Pablica; otra puede darse
en casa por los papds, con cicria timidez y
prisa por terminar o por un hermano ma-
yor; otra més en la calle, por los amigos que
coentan su experiencia personal en alguna
tagueria o ¢n el bafto de las nifas donde las
jovencitas platican sobre sus inguictudes.
T misma cuestionate de qué manéera fuiste
adquiriendo informacion sexual. Hay es-
wdios que revelan que la principal fucnte
de informacion con respecto a la sexualidad
son los amigos,

Desde luego, hablar de educacion
sexual implica mucho més que definir qué
es sexo, porque al hablar de sexualidad
hablamos del ser v el hacer del hombre
como hombre y de la mujer como mujer. Es
algo que se manifiesta de forma hioldgica,
psiquica ¥ emocional en la persona, ¢s la
forma que tenemos de expresar y vivir el
amor humano como hombre ¥ como mujer.
Por lo tanto no podemos ni debemos reducir
este maravilloso don a la part¢ meraments
fisica, que seria la genitalidad.

El ser humano es capaz de realizar
la plenitud de su sexualidad, la de un gozo
intenso; la entrega de la totalidad de su ser
al otro. Pero por desgracia esta dimensidn
pucde degencrar en la bisqueda egoista de
placer v entonces el SExX0 S¢ conviene en un
mstrumento de degradacion de la persona,
pu]:m;ue no estd cumpliendo con su finalidad
ultima.

Pero para algunos padres de fami-
lia parece que “educacion sexual” significa

precisamente eso; “Disfruta, pero ten cui-
dado que tu novia no quede embarazada”™,
“disfruta, pero s no ¢ cuidas puedes que-
dar esperando un bebé que te va a estorbar
v tal vez tu novio no te responda™, asi el
“sen0 segure” ¢ un método para gue no se
inicie una nueva vida que puede estropear
los plancs de los muchachos o para que
no s¢ contagien de alguna enfermedad de
transmisidn sexual, pero esa clase de edu-
cacion se limita a la parte fisica de la perso-
na inicamente y descuidamos la formacidn
emocional y psicoldgica de nuestros hijos,
No tengamos duda, las experiencias que se

tal tienen una gran carga afectiva que deja

huella ¥ en ¢sos casos esa huella se llegaa |
convertir en cicatriz que marca u flituro la |

vivencia de la sexualidad én nuestros hijos;
de ahi la desesperanea en los jovenes de hoy
en dia, pues cuando carecen de formacion
en ¢l amor pueden confundir la atraccidn
fisica con ¢l amaor, ¥ como ¢l ser humano ¢s
un ser de relacion cruc ticnde hacia amor, ¢l
jovien queda envuelto en la rampa.

De este modo consideramos qud
nuestros jovenes (y algunos adultos) no
s0n capaces de controlarse, a pesar de los
muchos riesgos que esto implica, y tal vez
pensamos que como padres va no debemos
inlervemr en su vida, Pero no nos damos
cuenta que ya vamos muy tarde, es desde
pequeiios que debemos formarlos en su an-
toestima, su voluntad v sobre todo con el
ejemplo, para que sean unes jovencs ficles
& sus convicciones y con una voluntad
firme.

Entonces recummos a la difusidn
del preservativo v a los programas de ven-
ta de pildoras anticonceptivas o abortivas
como ¢l mal menor, porque no confiamos
en la formacion sexual gue hemos dado a
nuestros hijos ¥y pénsamos que no 50N ca=
paces de vivir su sexualidad de otra mane-
ra. Pero el sexo, como todo lo humano,
puede vivirse de otra manera; “con altura®™,
desde un compromiso SCTI0 Y sineero, con
Ia responsabilidad de que cada hombre v
cada mujer puede ordenar y controlar sus
propios actos para fines mds elevados que
la satisfaccion del propio instinto, ese fines
el don de si mismo al otro en la realizacion
del amor al gque todas las personas estamos
llamadas.

Es uwrgente promover una cdu-
cacion sexual que ensefle el respeto, el
autocontrol, el aprecio por los demds v la
capacidad de darse “hasta la muerte™, de
manera que esto sea factible de lograr v vi-
Vil para quicnes s¢ acercan al malmmonio,
Por lo tanto debemos empezar una autén-
tica y genuina formacion sexual en la fa-
milia, pues ¢s ahi donde los hijos puaden
encontrar un modelo de amor generoso v
fiel. Siempre es tiempo para dar ese ¢jem-

lo vy nunca nos ammepentiremos de haberlo .
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¢ Necesitas un descanso de las pesas? ;Estas
fadada de yoga? Reta a tu cuerpo con esle rég
de Pilates, y obtén en solo 3 semanas piernas
fuertes, alargadas y sexys.

Mlcmrns que Pilates ¢s mejor conocido por su trabajo con los mi

del centro, les diremos un pequefio secreto “Es ¢l mejor ejerci

qué es una excelente mancra dé tonificar s gliteos, brazos, |
¥ piemas, jlodo u cuerpo!™ coménta Lizbeth Garcia dueiia de Tilcia S
en Califomnia, y creadora de varios DVD s de Pilates. Asegura tambid
muchos de los beneficios obtenidos por estos ejercicios dificilmente se p
obtener mediante las pesas. [Realiza estos efercicios por 3 semanas y
tinas piernas feromenales!

I'rabaja espalda, glateos
v cuadriceps

Acudstate Lm:ﬂ. abajo,
brazos extendidos frente a
las palmas hacia el suelo.
trae ¢l abdomen al inhala;
vania los brargos v piemas
centimetros (2). Mantén
#a alineada con tu column
tebral. Exhala mientras le
¢l pecho, dobla kas rodillas
fus talones hacia los Elﬁtu'
tende tus brazos v liévalo
tobillos ¥ sosién ln posic
segundos (b). Extiende la
Z0S y piermas y comien
Nuewi,

10 Repeticiones

Irabaja abdominales, gliteos »
muslo interne v externo.
Hincate con sobre rodilla y palma
derecha, la mufieca alineada di-
reciamente sobre tu hombro v tu
cuerpo viendo hacia el frente. Lle-
va tu pierna extendida al mivel de la
cadera y levante tu brazo por enci-
ma de¢ tu cabeza creando una linea
diagonal (a). Inhala y luego exhala
al ¢crear un circulo mientras bajas la
werna casi hasta tocar ¢l suelo (b),
rli-\'alu de nuevo extendida al nivel
de tu cadera; repile.
10 Repeticiones de cada lado.

I''rabaja cuadriceps Mrontalk
dorsales v gliteos.,
Acudstate boca arriba con las
rodillas dobladas alineadas ¢
tus toballos, Contrae tu abdo
inhala v levanta la cadera, de
extiende la piema -apuntamnde
pies, de manera que los musl
estén alineados (a). Mantenie
la cadera amba, exhala mien
lewvas la pierna derecha hacia
¢l pie flexionado (b). Baja i
hasta que los muslos ¢stén pa
lelos otra vez, v repite.

10 Repeticiones de cada lado

12 MUJER



UltraShape!

La respuesta a todos tus deseos.

El primer tratamiento no invasivo que libera a tu
cuerpo del exceso de grasa, para moldear tu contomo de
manera SEGURA y sin cirugia. Esta innovacion reduce
nmd:iasda en hombres y mujeres con la tecnologia mas
avanzada:

-3in dolor

-Sin anestesia _
-Sin periodo d¢ recuperacion
-Sin mantenimiento postenor

,'I_Suma demasiado bueno para ser cierto? [Pues no lo

es! Laserium, siempre a la vanguardia en procedimien-

tos cosmidtricos, cosméticos v dermatologicos, te ofrece

este nuevo tralamiento con la 5c§undnd y garantia que

h&ﬁdun su experiencia y la calidad dé su direccion
ica.

Con UltraShape los cambios empiezan desde la primera
sesion, cualquier persona puede esperar una reduccion
promedio de 2 centimetros, misma que se hard eyidente
en el trl:ansci:rsu:lt lguﬂ? dias f.,uhs;lqcucntes; esta re:lllm:mén

uivale a 1 talla. significa que puedes ra
?gducir una talla en unmiﬂﬁl ;‘,Quéqm.ﬁs puedes p?ﬂ?":r?

El tratamiento completo consiste en 2 a 3 sesiones apli-
cadas con un intervalo de 30 dias entre cada una y las
ventajas son increibles.

-El tamadfio del drea a tratar determina ¢l tiempo iue dura
la sesion, pero puedes esperar estar en la cabina de media
hora hasta hora y media.
N _. .I_ II-_.I'I
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-Es confortable y no hay dolor. : J :
-Se basa en una‘innovadora tecnologia de monitoreo por FSTet1calql |
computadora que asegura una nfjhcacuén completamente
uniforme, lo que garantiza resultados consistentes.
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El secreto detras de UlraShape es completamente
tecnologico-cientifico. Durante el tratamiento las mem-
branas de las células grasas se rompen y el contenido de
esas células se integra al fluido intersticial y es transpor-
tado a través de los sistemas vascular y linfitico.
Una vez ahi ya no hal}' distincion entre las grasas origina-
das por el tratamienfo UltraShape y las que se onginan
por el consumo regular de s alimentos y ¢l cucrpo las
elimina por sus mecanismos naturales.

Este innovador método hace uso de la tecnologia de
ultrasomdo mds avanzada que estd cientificamente
probada para destruir las células de grasa. La emision del
ultrasonido es dirigida de manera selectiva sobre las
células de grasa sin dafiar los tejidos circundantes como
nervios, venas o arterias, Por 10 que puedes estar tran-
quila de que no existen efectos secundarios.

Otra de las maravillas de este tratamiento es que se
puede aplicar ¢n las dreas que mas te preocupan, como
abdomen, muslos, cintura, cadera y otras.

_ UltraShape ofrece ventajas a hombres y mujeres por
igual, que estén en su peso promedio o que tengan sobre-
peso, pero sobre todo es para gente que estd decidida a
afinar ¢l contomo de su cuerpo Fa:a que la ropa le siente
mejor, para poder lucir ese vestido que admiraron en la
tienda v sobre todo para sentir la confianza que da el
tener una figura mas esbelta y estética.

& & ® &% &8 ® ¥ &

Av. Gral. Gustavo Salinas # 10650-12 Col. :"m'ur.-.iﬁn Tijuana, B.C.
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“Cualquier reto se puede superar si te lo propones”

Como tantas personas Hossdana
Giménez de Otafez es tjuancnse por
adopcidn, llegd a la ciudad a los 5 afios
Junto con sus padres y hermano para forjar
una vida lejos de la Espafa de su padre,
la Argentina donde nacid su mamd y le-
Jiod L‘ll.‘ll1h-ilfll del D.F., donde sus padres sc
CONOCIENoN ¥ ¢namoraron,

Mis papds nos ensefiaron desde
muy chiquitos a querer mucho a nuestro
pais, como miembro de una familia de
refugiados espafioles mi papd le tenia un
amor y un respeto muy especial a México
y después a esta ciudad por la que €l y mi
mamsé me ensefiaron a trabajar, recordd
Hossdana.

S¢ considera 100% tijuanense;
aqui crecid, estudid, se casd vy se ha desa-
rrollado en las dreas que mds le apasionan.
Cuien no 5¢ ha topado con ¢lla en los biencs
raices talvez lo ha hecho en el mundo del
arie o en su lugar favorito, el campo de
golf.

Para participar activamente en ¢l
arte y ¢l golf como lo ha hecho, Hossdana

14 MUJER

tuvo que superar grandes retos, algo que
pudicra ser particularmente dificll para
una nifia tan timida que tartamudeaba y
que a los 14 afos fue diagnosticada con
lupus,

Lupus ¢s una enfermedad inflama-
toria cronica que puede afectar varias par-
tes del cuerpo, dicho de manera somera,
lo que sucede es que el sistema inmu-
nologico produce anticuerpos ¢n conira de
"1 mismo, ¢n la actualidad s¢ estima que
puede haber hasta un millon v medio de
casos diagnosticados en Norcamérica,

Con toda la fnaldad del mundo los
doctores en Estados Unidos nos dijeron
que esto me 1ba llevar a la muerte, estuve
como 6 meses en cama, dijo, pero estaba
decidida a graduarme con mis compaiteros
de la secundana, sobre todo después de oir
a mi mamd llorar una noche, fue entonces
que empecé a hablar con cada parte de mi
cuerpo, a pongrle nombre v a pedirle que
me dejara de doler. Me di cuenta gue Dios
hace milagros porque no puedo describir
las condiciones en lax que estaba, el do-
lor era tan fuerte que no podia sostener

un libro para estudiar. .. con el

di cuenia que cuando uno s¢
por mds dificiles que parerca
puede lograr, si lo visualizas y
lo puedes lograr, También enter
tas expeniencias i dan una for
después puedes compartir con b
talvez ayudarles,

Oira cosa que superd
su tenacidad fue la timidez, m
que de chica tanamudeaba y
extremadamente nerviosa, com
mi mami me ayudo mucho a ¢
MISMa y participar ¢n oratoria y
Poco queda de esa nifia tinuda,
mujer s¢ le puede ver hablar
con la mayor naturalidad v parti
ganizar proyectos de cualguier |

Su amor por el golfla ll
verlirse ¢n la primera mujer en
del Club Campestre de Tijuana
un lugar oficial en el comité d
principio era malisima [para el
¢s que ahora sea muy buena,
pero ¢l campo &5 Precioso v ¢s |
en el que e retas mucho a t mij
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deporte mental y me involucré tanto gue
tuve el honor de ser parte del comité v la
satisfaccion de ganar ¢l respeto de seftores
qué nunea habian compartido e¢sa mesa
con una mujer. Aprendi mucho de ellos y
recibi ¢l mejor trato que pudiera esperar.

Laresponsabilidad era muy grande
pues se trataba de crear un precedente y de
no cerrar las puertas a las mujeres ¢n un
deporte donde predominan los hombres,
sino de hacer todo lo posible por abrirlas.

siempre me ha gustado estar trabajando,
estar aghiva y apoyar, dijo.

Oira faceta muy imporntanic de su
vida ¢s ¢l arte; en una cena me senté al
lado de Joly Lacarra (pintona), recordd, ¥y
ella me ayudd a sacar de mi cosas que yo
no sabia que tenia. Junio con Joly v Mi-
nerva Asbiazardn organizd un festival de
arte sin precedentes, Los Tesoros de Mar-
ganita, que con dos ediciones dejd huella
en la ciudad, fue plataforma para muchos
nucvos talentos v un escaparate para los
mis importanics artistas plisticos de la

cindad.

Cuando expones tu obra te ex-
pones a 1 mismo, hubo un momento en el
que senti que necesitaba crecer un poco y
l.l\.‘.]l,:‘ la pinlur:t e dog aflos, .:\'rp|_||_'..-:|. [T
ahora que la he retomado me sorprendi y
me di cuenta que estoy pintando con mu-

cha mis fuerza. He empezado a tener mis
confianza en mi misma y a saber que lo
que estoy haciendo es imporiante.

Tanto ¢l arte como ¢l golf me han
llevado a conocer a la gente mds maravi-
llosa v a hacer las mejor amigas que te puedas
imaginar, dijo, desde el maestro Radl An-
guiano, el dltimo gran muralista mexica-
no, a quien tuve ¢l honor de tratar: hasta
mujeres deportistas que son un verdadero
glemplo para ¢ualquiera,

Mo siento que en mi vida falie
nada realmenie, la maternidad no ha lle-
gado por razones ajenas que no sabemos
bien, pero es algo que deseo v se que Dios
tiene su plan, con su tiempo ¥ El me lo

ard. Hubo una época en la que lloré
mucho porque los tratamientos son duros
pero lo acepté, estoy en paz y muy sana
emocionalmente con eso, expresd.

El mensaje mds imporiante que
Hossdana transmite es sin duda que
cualquier reto se puede superar si te
lo propones y que toda persona tiene
la fuerza para salir adelante. Fntre sus
provectos mis proximos estd conlinuar
en la organizacion de evenlos que acer-
quen a los wjuanenses al arte, incluyendo
una exposicion ind al, la visita de un
escultor de nalla internacional a nuestra
ciudad v el trabajar con niflos tanto en ¢l

goll como en casos de enfermedades con-
sideradas grav mi me dijeron que mi
enfermedad me iba a matar y aqui estoy,
1 con lo que yo vivi puedo ayudar a nifios
que s¢ cstin enfrentando a algo similar lo
quicro hacer, concluyd.

Por: Ada Oliver
Fotografia: Jaime Lliteras
Tel: 634-0998, 685-9890 Cel: 105-4933

Agradecemos a Club Campestre v a
Muebles Optimos por las facilidades
brindadas.
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puede elevar su autoestima

y liberarla del dolor.

Unadalupﬂnimlmmpnrhaquehmhm
desidia parar ir al dentista es ¢l miedo al dolor. Fl 85% de mis
pacientes son mujeres y ko primero que me dicen es que tienen
undamﬁmanwhmrthautaﬁumwmahﬂpﬂim-
ciu.ﬁnﬁaadem:diraldmﬁstadpﬂdﬂﬂemmhﬁd
dolor va a ser muy fuerte, cémo va a quedar estéticamente ¥
también congidera los costos, que pueden legar a ser muy
elevados.

Sihhnaﬁciertnqunhaytntnmientmqmﬁenmunmmuy
elevado, nosotros lo que buscamos es darle al paciente la satis-
faceidn que busca y obviamente tratar de hacerlo de una manera
que sea accesible para ellas, para que lleven el tratamiento a su
fin ¥ no se queden a medias.

A la gente tiende a preocuparle mucho ¢l costo de los trata-
mientos dentales ¥ con justa madn, lo que nosotros hacemos en
manejar un sistema de erédito bastante acoesible v no le
negamos el servicio a nadie, porque es un compromiso que
tenemos como profesionistas ante la sociedad. Nuestra obli-
gaciin es tratar de ayudar al paciente lo més posible para que su
tratamiento sea exitoso y por supuesto lo concluya.

Un buen dentista no se dedica a atender bocas, se dedica a
atender gente. Muchos de los problemas que vemos en nuestros
pacientes tienen que ver con el autoestima, que a veces so
encuentra muy lastimada por las condiciones en las que estd su
boea. Hay muchos casos de sefioras que sus padres no pudieron
darles el cuidado dental que necesitaban y ahora ellas lo hacen
una prioridad para sus hijos, precisamente para que una denta-
dura en malas condiciones no afecte su autocstima cuando
hablan o sonrien.

Por otro lado mucha gente Je da prioridad a otras cosas, a veces
Ins mujeres le dan muchisima importancia a tratamientos como
el botox, a Ia liposucciin o a operaciones de tipo cosméticas y
dejan la sonrisa al iltimo. Con mucha facilidad sueltan miles de
dﬁhrmp&mumdmgiapﬁﬂﬂpﬂnmm&mnmqmum
mmimmnarb]mmla&puﬂdemﬁmraﬁ:myaﬁaamapuinw
cia. Desgraciadamente tengo pocos pacientes que vienen a una
revision regular, casi siempre va vienen con dolor,

Los mas modernos tratamicntos de odontologia cosmética o de
ortodoncia son mucho menos tardados que antes, la tecnologia
ofrece métodos muy avanzados como ¢l laser, que hace que el
trabajo sea mucho més rdpido, menos doloroso v que le brinda al
paciente los resultados que estd buscando.

EIhmrﬁEMMudmaapli:&thﬂmu&apnmhlanm-
miento, para disminuir inflamacién y en general para reducir de
manera muy importante el dolor, En el caso del blangueamiento,
el lnser que usamos tiene dos funciones, una es que activa los
componentes del gel blanqueador que se usa v otra la otra s una
funcién terapéutica para que el paciente no tenga sensibilidad.
En caso de tratamientos como endodoncia, ortodoncia, implan-
tw.pniteaia:,rntrm,aeumunharmpéuﬁmquem pocos
wm&nymmﬁummﬂtﬁﬁeldnhryhinﬂnmih
que el paciente

pueda sentir; el alivio es inmediato, el proceso de recuperaciin
mucho més ripido y la experiencia en general mds comoda.

Un problema al que nos enfrentamos mucho es el sindrome d
articulacién temporo-mandibular o lo que yo llamo dolor facial
Es muy comiin en mujeres y tiene que ver precisamente con Is
articulacion temporo-mandibular: los sintomas y problemas qu
puede causar son muchos, afecta al 80% de la poblacién, on s
mayoria mujeres.

La sintomatologia es muy amplia pero lo més comin son
dolores de cabeza, de oido, tensidn en los musculos del cuello
dolor en la espalda baja, hormigeo en manos v pies, mareos.
vértigos, les puede tronar la mandibula o pueden sentir dolor al
masticar, tener intolerancia a la luz intensa y pueden presentan
desgaste dental.

Las causas pueden ser varias, entre ellas estd la herencia, la
ausencia de alguna pieza dental, enfermedades como artritis o
Mmquﬁmhmmmmm
mujeres presentan este problema debido a un maltrato fisico v
esto es algo que se descubre en la pléitica con el paciente, que es
y debe ser mucho mas larga que el estudio clinico y radiogriifico
que hacemos.

Una vez que se hacen los estudios se procede al tratamiento,
que consiste en el uso de un aparato ortopédico personalizado
llamado activador que se usa para corregir la posicién de la
mandibula y también en el uso de un laser: ln duracién del trata-
miento depende de la severidad del problema.

thimmntemuimquemn@relﬂndmmtammw
mandibular le puede cambiar la vida a una persona, liberarla v
regresarle mucho de lo que ha perdido por causa de un dolor
constante que no le han podido diagnosticar, Muchas veces los
pacientes legan aqui después de haber recorrido una serie de
especialistas, que sin duda realizan muy bien su trabajo, pero
que no necesariamente relacionan los sintomas con un problema
considerado edontoldgico. Aunque cabe mencionar que mucha
mﬂaﬂmamtrmpwmferenﬁademmmbmédim

Vale la pena entonces tomarse el tiempo para cuidar su boca,
mﬁhpmmmhmum&umpuniwlusﬁmmunmn
valor y la capacidad de elevar el autoestima de cualquier
persona, sino para liberarla de dolores que bien pueden haber
mermado su capacidad de vivir plenamente su vida,

*El autor es especialista y sub-especialista en su drea,



Cada afio miles v miles de mu-
jeres ¢n todo el mundo toman la decisidn
de nealizarse algin  procedimiento  de
cirugla plistica, Los avances cientificos
y tecnolégicos han hecho de la cirugia
cosménca una industna mulbmillonana a
mivel internacional y la investigacion que
s¢ realiza en ¢l drea es extensiva, con el
fin de que la gente tenga cada vez mis y
MEjOTes OpCiones.

Lo qué mobiva a una persona a
somelerse a un procedimiento cosmélico-
quinirgico puede ser diferente en cada
caso, Existe quien quicne recuperar la figura
que alguna vez uvo; quicn sicmpre ha ¢s-
tado descontenta con lo que la naturaleza
le dio; quien sulrid algin tipo de accidente
o enfermedad y por esta razén desea re-
constnur o megjorar alguna parte de su cu-
crpo vy lambién quien sblo quicre detener o
hacer miis lento el paso del tiempo.

Las nuevas iéenicas utilizadas por
los cinajanos plisticos tenden a ser menos
agresivas, los periodos de recuperacion
mis cortos v la expenencia en general me-
nos traumidtica, sin embargo existe mucha
falta de informacidn en cuanto a la segu-
ridad de ciertos procedimientos, los ver-
daderos resultados que se pueden obtener
v los efecios secundarios que se pudicran

p]'l".".'i[!l!ll:lr.

Para aclarar mitos que rodean algunos
de los procedimientos de cirugia cos-
meética mas populares, acudimos al Dr.
Adin Sdnchez Padilla, quien cuenta con
25 aflos de experiencia médica vy dinge
¢l Hospatal Mardan; ] &= responsable por
la supervisidn v coordinacidn de cientos
de cirugias plisticas, todas realizadas por
midicos especializados, ceriificados v con
vasia expericncia,

LIPOSUCCION.

Mito: Si me somelo a este procedimiento

me quitardn grasa de una parte pero en-
gordaré de ofra, se me notarin lns marcas
por donde inserten la cinula y la piel me
puede quidar ondulada.

Realidad: 5i s¢ tienon los cuidados adecuados
¥ um imdamiento postioperatono comacto, no
debe haber aumentos imegulares de la forma
corporal; ks pequeiias ciatnoss donde se -
sertan las chnulas son incvitables pero hecho
Fﬂ'l]'l.'.llh'ﬁ- L'."El'.ﬂ:.'ﬂi.l.‘i S0 I]'II'.I_',.' ]"h:!i,."ﬂ I]'l.l'l.li"l{'jl"'i..

LIPECTOMIA.

Mito: Este procedimientio &3 extremada-
meni¢ doloroso, la cicatriz es demasiado
gramle no vale la pena, el abdomen mae
puede quedar descuadrado ¥ ¢l ombligo
muy feo.

Realidad: La lipectomia no duele, solo
es molesto la primer semana debido a 1o
posicidn de flexidn corporal v los tubos de
drenaje; hay diversas téenicas de umbili-
coplastia cualquiera de ellas efectuadas por
un gspecialista debe tener un resuliado muy
satisfactorio, para que la anatomia del abdo-
men mantenga una forma natural v estética.

AUMENTO DE MAMA.

Mito: Las priiesis nunca se ven ni s¢ sienten
naturales y pueden ser peligrosas, ademis se
pierde sensibilidad; también dicen que
las pritesis puweden dificultar la mamo-
prafia.

Realidad: Eligiendo la técnica, tamafio
v forma adecuada para cada paciente, la
nugva generacidn de implantes llegan a
verse muy naturales v no afectan la posi-
bilidad de efectuar chequeos preventivos v
lan necesanos como la mamografia

FACE-LIFT.

Mito: Cambia la expresion de la cara, la
persona ¢ v estirada v ademds s¢ notan
las cicatrices.

Realidad: Siempre s¢ procura que la cica-

tu salud

inz sea o menos evidente posible utilizan-
do lineas anatdmicas vy los cambios en la
expresion de la cara dependen de la mag-
nitud del estiramiento. Un buen cimgjano
SICmpre va a procurar un efecto natural.

El Dyr. Sinchez recomienda que
la pacienie sicmpre s¢ ponga ¢n manos de
un cirujano plistico certificado, esto no
s¢ puede enfatizar lo suficiente. Miles de
PH'L'IEI'III.'!A enen T'H,.'h'l]"l'l.a.."i- l,.'IFH,."I'IL'I'I'L'!EJi cn
cuanto a resultados, efecios secunduriog
y ricsgos por haber confindo en alguien
que carece de la preparacion y experiencia
necesarias para realizar cualquicra de estos
procedimientos con éxito. Muchos médi-
cos s¢ hacen llamar “cosmiéticos™ pero su
preparacion para este tipo de cirugia es
muy inferior.

Cuando s¢ realiza por manos experias,
la cirugia plistica puede cambiar la vida
de una persona; aumentar su autoestima,
aportar a su ¢stabilidad emocional y tener
efectos positivos sobre su salud integral.
Es por demis imporante que la persona
tenga muy claro lo que desea v que hable
ampliamente con el especialista sobre
todas v ¢ada una de las dudas que pueda
tener, ninguna ¢s demasiado pequefia y ¢l
miédice debe darle a In paciente el tiempo
y la informacion necesaria; si no lo hace
vale la pena considerar a otro especialista.

Los mejores resultados se obticnen ¢uan-
do hay una buena comunicacion médico-
paciente ¥ expectativas realistas,

Saleria en ooci
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vive tu ciudad
EVENTOS - ANTROS - CONCIERTOS - SOCIMLES

vivetuciudad.co




Como cada~afio—el comité en
apoyo al Seminario invitd a la sociedad
a apoyar a los sacerdotes en formacion
durante un bonito desayuno ofrecido en
el patio del mismo Seminario. Las invi-
tadas tuvieron la oportunidad de convivir
y pasar un rato agradable mientras unen
esfuerzos. por los jévenes con vocacion
de esta Arquidiocesis.

Entre los invitados estuvo, por supuesto,
el Arzobispo Rafael Romo Muiioz.

Tomate tu tiempo..
Servicio a Domicilig
681-77-1(







La Fuerza del disefio

Diseno :
deportivo y lujoso

Elegir el auto familinr puede resultar un reto. Segurnmente guieres algpo comedo, prictico, seguro v confinble, sin
smcrificar tu estilo ¥y buen gusto. La resupucsatn e Armadn de Nissan,

La impresionante linea v total comodidad hnoen de Armada tu mejor decision, Tres filas de asientos W un nlto
grado de equipamiento permiten gue 7 personns viajen en el maximo confort,

Su sisternn de audio AM/FM v ahora para MP3 con controles de audio asemunn gue nadie se aburrirh en el
camino; velocidad de crucero al volante, pedales con ajuste eléctrioo, varias posicones en asientos delanteros, de-
sempanador trasero, rack en toldo con 2 bauras tnnsversales ajustables, inmovilizador v sistema Home Link
hacen que mansjarka sea un placer, pues no sHlo esthn pensados todos los factores importantes sino todos los
detalles pricticos también.

Armndn dominn los caminos con su motor Endurance VA de 5.6 litros con 317 eaballos de fuerzn v 385 b/ pie de
torgue. Su excalente maniobrabilichned v respuaesta s hacen ideal para conducir con scguridad en carretern

Disfruta de los caminos con la mayor comodidad posible, Sorpréndete con el gran disefio ¢ imponente linea de 1a
nueva Armada. Su tamano refleja el espacio v seguridnd gue brinda para G v tu fomilia.

iUn auto para la familin o la persona activa, que no esth dispusstn o sacrificar potencia, seguridad, ni estilo!

| Polencia
Toda la potencia da 317 coballos de fusza con 385 Ib'pie de fongue a fu senvicio,
ltrawmﬁ-.
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Seguridod ol L ocompanonies grocias o Sisema de Frenado Anfiblogued }. Diskibucion Elecho-
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mecmnmmn suaves gracias a la suspension delantera y rasena independiente de doble horquilla con

bara estobilizodon,
mﬁ?”ﬁ"ﬁmﬂ[ | tu mayor seguridad
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Espercs exdericres elécicos, tmicos y cromados SHIFT _the future .EIEEA%
Crisiales de pivacidod en segunda y fencena fila y en puerda frosen \



“Mi prioridad son las familias
deTijuana,son el puntocentral
de mis planes y voy a trabajar
por ellas con entrega y con
entusiasmo, como lo he hecho

durante toda mi vida.”

Jorge
Astiazaran ™

Pres:dente




Leo

73 de Julio al 23 de Agosio

Los factores fids significatives dentro de ms
relaciones van a ser los celos o la neccsidad
de obtener poder dentro de s experiencias
mds intimas, Vas a tener que aclarar algunas
Cosas ¢on [u parcja o por o menos llegar a
auevos pactos. Es una etapa ideal para mirar
hacia adentro v mejorar muchas cosas de m
vida. Igualmente indica un periodo caracie-
rizado por la actividad comercial v los intere-
s evondmicos compartidos con tu pareja o
socios, Flsicamente cstis fuerte, pero cnveio-
nalmente puedes estar mis vulnerable.

Virgo

24 de Agosto al 21 de Septiembre

Se aprecia una etapa donde ¢l amor te produce
cierta inquictid, quizd porque deseas que las
cosas s¢ desarrollen de manera mis ripida.
Habri mejoras en tu vida profisional. Estaris
diligente ¥ con mds confianza en Ui misma, de
alguna manera estaris mds abicrta en lo que
s¢ refiere a s pasiones y emociones. Te vas
a sentir mbs recepliva hacia todo lo que tenga
U Ver con tus sentimientos. En salud, te ven-
drdt bien la prictica cotidiana de gimnasia de
unes. dice minutos de duracidn, dedicada so0-
bre todo a los movimientos abdominales. 5

Libra

22 de Septiembre al 22 de Octubre

Este mes habri progreso en tus asuntos labo-
rales, pero a cambio vas a tener que modificar
cientas conductas de trabajo. Posible suspen-
slfin o refrase de un viaje proyeciado hace
poco tempo que no fe vendrd mal, pues
le permitird dedicarse a otras oosas. Tu
economia y recursos en gemeral estim atrave-
sando una etapa dé ajustes v va a depender de
tu habilidad para que consigas fus objetivos.
Cumple las expectativas y no dejes para mi-
fiana bo que pucdas hacer hoy.

Escompidn

23 de Octubre al 21 de Noviembre

Debes mantener una actitud hnn::sta Comtigo
IRESTIND e p’fﬂk‘f fl'l'll Elﬁﬂmlﬁ- que e
gratifiquen. Esto debido o que vuelven a fu
vida cuperiencias del que nUEVa-
mente te hardn enfrentarte a condiciones
dificiles, ahora en periodo de adaptacidn ¥
superacion.

Tu pareja estard muy pendiente de i v de us
deseos. Puedes vivir dias muy bonitos en tor-
no al amor. Por otro lado es necesario que le
prestes alencion hacia todo lo que tiene que
ver con fus recursos materiales compartidos.
Es ¢l momento de que encuentres la via de fi-
nanciacidn mis adecuada para tus proyectos.

CANCER: Vas a vivir una etapa que durari hasta finales de Agosto,
o donde debes crear nuevas bases econdmicas v reafinmar tu segundad.
Debes combinar la prudencia con t instinto a la hora de negociar para
+ mejorar tu situacion econdmica. Una dieta
descanso son importantisimos a la hora

seguridad a las miltiples situaciones
iR, enel ambito Iabcml
. estias haciendo un ﬁmtlnm{lﬂ&‘pl
y necesitas darte un descanso de »w::nmmh
fomentar el didlogo
y reso trpmblcrrm del pasado, Pro-
cura H'ahajar mas u amtﬂnm y
l.s. wnr SitUaciones que te

I:.umﬁh-.m'm:tam

Sagitario

3 de Moviembre al 22 de Dciembre

Tu wida en pareja s¢ adentra en una elapa
basiante positiva que 1e conviene aprovechar.
Todo te invita a vivir un cambio par mejorar,
Tienes que evitar la rutina del pasado. Es un
periodo importante para tus relaciones sociales
¥ compromisos personales, Con fu pareja vas a
tiener un mayor cnlendimiento ¢n la intimadad.
Existe la oportunidad de que centres y clari-
fiques i vida sentimental. Todo lo que estd
relacionado con w vivienda, familia y vida en
la intimidad pucde ser objcto de cambio.

Capricomio

23 de Diciembre al 21 de Enero

Debes estar atenta v vigilar que tus provectos
marchen bien. Estards ¢on las pilas cargadas v
llena de encrgia. Infentaris crear una cstralegia
parn ptender todas s obligaciones profesio-
nales, aunque en ¢l trabajo algunos propdsitos
pueden llegar a devorane. Tu vida social se
reactiva y es posible que realices algin viaje
corto. Die alguna forma te vas a sentir seducida
por s propias ideas. Se revela el fin de un
ciclo dindmico ¢ intenso en lo que se refiens
a t vida emocional aunque no debes dar por
supuestas cienas cosas que no estin del todo
claras.

Acuano

22 de Enero al 21 de Febrero
Te mostrards mids sensible en lo que respecia
al modo en que los demds e reciben, pero
por oiro ludo también puedes tener mas Exito
en ¢l amor si wtilizas tw talento y creatividad
para transmitir tus sentimientos. Seguro que
surgen oportunidades que te permitan crecer
scnlimenialmenic aungue €5 IMpOTLante g
seas prudente, ya que puedes comrer ¢l gies
de proyeclar en olfas personis lus llus-nn:s
Entran ¢n tu vida nuevos recursos quc te hacen
progresar econdmicamente. No es el -"F""’n
de que tengas dudas financicras o dh:
cosas a mitad de camino, El hibito de %
con los pies ligeramenic clevados i
cirgulacidn sanguinea.

I_I 1418

32 de Febrero al 20 de Marzo
Se avecing wna etapa de cambios. En el u

cstds viviendo un momento 0 2Tl
se pueden producineeicriag carfbiol de pLIwes,

T s e o O L
o en Lo irreal. Antes de presentar s ideas ¢si-
dialas muy bien. Tendrds mis comunicacion y,
poder de seduccidg con t entorno. Va a aume
tar tu capacida e n&rl en asuntos laborales
Vas a tener mads adtividéd pefip <5 importantc
que tu mente seg realistgpa A conlacto
COn Tus 1 1k s rala de co-
MUniCAne o

ilibrada y mucho
> enfrentarte c::::n

LB VAN A ir 8 ‘
*msaudn::«

mg:f'"

A rics

21 de Marzo al 20 de Abril

Estis viviendo una clapa activa donde cxpresas
una disposicion mds positiva hacia ks demds. T
magnetizmo es grande, Una obeada de entusinsmo
e invade. Lo que mucstres e 6 mismo hacia ¢
exberior, revertin en fu interior de forma positiva y
renevadomn. Quisd te cnamiones de ba persona de-
seada o ¢ abrs a un verdadero encuentro con fu
pargja. Bstd acabando la monotonia en ln que has
vivido dlinamente pero ahora debes actisr con
realismo, prdencia y sentido comiin, En salud, ¢s
importante que nealices (s comidas con ks debida
calma v que mastiques Tuws ali-
mienios. Conlla en i v desplicga todas s habili-
i

Tauro

21 de Abril al 20 de Mayo

Tus personales van a ser aceplads
En el trabajo ¢ pucden surgir nucvas oportuni-
dadez. Alrededor de ba amistd encontraris mo
delos ¢ ideas que pucden ampliar tus horize
Es probable que vivas una areola de ideglis

o de algiin tipo de fantasia que te haga sogfar. T
compafieros pueden ser un magnifico agoyo
este momento, Biscalos y bos cncontrard iz
shora tengas mis confianea que o T
propins posibilidades sumigue debes teg
en cucnia todas las cosas con las que ig o

mees. \

Ciéminis

21 de Mayo al 21 de Juno
Periodo  cxcelente para dc-i-u'ml s
ideas en tu area profeswonal. 5 con ,E"'
tienes que hacer cosas nu 1“"—‘ 0,

dmdm:.'

n:hl. a w I\'\. 1da5.
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Un placer.
Esto s lo que ha sido para nosotros atenderte durante 5 afios.

Un compromiso.
Seguir trabajando por tu satisfaccidn,

Celebra con nosotros 5 aiios de Calidad.

TOYOTA CALIFORNIA Tu Distribuidor en Tijuana

VE Via Ripida Ponlente No. 15155 Zona Expansion Rio il A un lado de Mundo Divertido. e
@ MAS Tijuana, Bajo Calitornia. Tel.: 01 (664) 103-86-99 —
TOYOTA ALIA. e Loy OLACARTORTID Com. OM-




.+ Se parte de la Nueva Generacion
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Profesion: Papa (pilar de la familia)

El se preocupa por ser una guia para su hijo
y nosofros en proporcionarle todo lo demas

Ptqul.lﬁ con:
Jardin de civicos, orenesios, loberinio, e Glmnasio, business cenber
drea de pihalas, drea de plromones alberca, deck, sala de proyeccién
para colored, kago arfificial con

peces de colores, pored porg escolar
comedones, aladores, orea de lechura

yive BOSQUE
. f"";;u--:'{ .-.u:'f.u."'
vive suU definicion

ww . be iq.u.edg-unuucaliqnie_cum.m: Colina Azul y Colina Chinacos, Colinas de Agua Caliente

informes o los teléfono 664+ 4681 'ﬁ?'SB Y 554"ﬁ31 « 7644

Casa Club

comasiros pora fomar ol 1ol
saba de uiod miliples y mdi..

M3s de lo que imaginas.... TIL



